Zniechecenie

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadzites w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtos¢ zycia, czy nie ma jakiego§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Zniechecenie.

a) Czym jest zniechgcenie?

b) Jaka jest r6znica migdzy zniechgceniem a depresja?

c) Jakie sa mozliwe przyczyny zniechgcenia w zyciu wierzgcego?

d) Jakie sg mozliwe skutki trwania w stanie zniechecenia?

e) Jak unikaé¢ zniechgcenia? Porozmawiajcie o kazdym z wnioskdéw, w tym, jak to
wyglada w osobistym zyciu?

f) Posiadanie znajomos$ci i trzymanie si¢ obietnic Bozych jest pomocne w
kryzysowych sytuacjach. Porozmawiajcie o kazdym z fragmentéow — o czym
mowi? W jaki sposdb moze by¢ pocieszeniem, wskazowka? Jezeli wigze si¢ z
osobistym przezyciem, to podziel si¢, prosze.

Jer 29,11: ,,Albowiem ja wiem, jakie mys$li mam o was — mowi Pan — mysli o

pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowa¢ wam przysztos¢ i natchna¢ nadzieja”.
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3)

Hbr 10,35-36: ,,Nie porzucajcie wi¢c ufnosci waszej, ktéra ma wielkg zapftate.
Albowiem wytrwalosci wam potrzeba, abyscie, gdy wypehicie wole Boza,
dostapili tego, co obiecat”.

Hbr 12,3 1 12: ,,Przeto pomyslcie o tym, ktory od grzesznikow zniost tak
wielkie sprzeciwy wobec siebie, aby$cie nie upadli na duchu, utrudzeni” i
,Dlatego opadte r¢ce 1 omdlate kolana znowu wyprostujcie.”.

1J 3,20: ,,Ze, jesliby oskarzato nas serce nasze, Bog jest wickszy niz serce
nasze 1 wie wszystko”.

2 Kor 4; 3-4 — ,(3) A jesli nawet ewangelia nasza jest zastoni¢ta, zastonieta
jest dla tych, ktorzy ging, (4) w ktorych bog §wiata tego zaslepit umysty
niewierzacych, aby im nie $wiecilo $wiatto ewangelii o chwale Chrystusa,
ktory jest obrazem Boga”.

g) Jak reagowac, gdy przyjdzie zniechg¢cenie?

Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a) Jak pomagaé innym wierzacym, gdy sg zniechgceni?

b) Opisz sytuacje, w ktorej bytes zniechecony? Jak sobie z ta sytuacja radzites?

c)
d)

e)
f)

9)

h)

Czy aktualnie w Twoim zyciu zmagasz si¢ ze zniechgceniem?

Jak zamierzasz zastosowa¢ dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
Wybdr celow przez prowadzacego z list ,, Wyposazanie” 1 ,,Misyjnos¢”.
Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

Jer 29,11: ,,Albowiem ja wiem, jakie mys$li mam o was — moé6wi Pan — mysli o
pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowa¢ wam przysztos$¢ i natchngé nadzieja”.

Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazat przez te wersety):
Iz 40; 31, 2 Kor 3; 5-6, 2 Kor 3; 14,2 Tym 1; 7, Hbr 10; 23.

Modlitwa na zakonczenie.
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